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Si los habitos son la clave para cambiar, lo que
necesitamos saber es: ¢Como cambiar nuestros habitos?

Mejor que nunca brinda una guia concreta para entender tus
habitos y cambiar para siempre. Con un tono humoristico, sin
dejar de ser convincente, una investigacidén rigurosa, y
testimonios de vidas transformadas, este libro explica los
principios basicos para la formacion de habitos.

¢Por qué me resulta dificil crear un habito de algo que me
gusta hacer?

¢Por qué a veces puedo cambiar un habito de un dia para

otro, y a veces no puedo cambiarlo, no importa cuanto lo intente?

¢Qué tan rapido puedo cambiar un hébito?
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