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Descargar o leer en linea Aprende a Confiar en Ti Mismo y
Recupera Tu Autoestima, Volumen 2 Libro Gratis (PDF ePub
Mp3) - M. Farouk Radwan,En el segundo volumen del curso
Aprende a Confiar en Ti Mismo y Recupera Tu Autoestima
avanzaras con nuevas lecciones...
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En la Leccion 5 - Autoimagen: Coémo verte mejor y creértelo,
exploraremos uno de los pilares mas importantes de la
autoconfianza, la imagen que tienes de ti mismo. La
autoimagen tiene muchas definiciones, pero en lineas
generales es como te ves a ti mismo y tu apariencia.
Pobre autoimagen afecta dramaticamente la confianza en ti
misma y evita que la persona experimente todo su potencial
de autoestima mientras que una buena autoimagen ayuda a la
persona a sentirse bien consigo misma y hace que se sienta
mas segura.
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En la Leccion 6 - Como reconocer si le gustas a alguien,
hablaremos mas acerca de como reconocer senales de

lenguaje corporal y otros identificadores revelados por el
subconsciente cuando le gustas a alguien para
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