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Descargar o leer en línea Aprende a Confiar en Ti Mismo y
Recupera Tu Autoestima, Volumen 1 Libro Gratis (PDF ePub
Mp3) - M. Farouk Radwan,Años atrás, yo era como tú, estaba
buscando una solución para aumentar  mi  confianza en mí
mismo y mejorar mi autoestima que estaba prácticamente en
cero. Empecé a leer artículos, formando parte de programas
en línea y comprando libros que me prometían la anhelada
confianza en mí mismo.

Pensé que podría  encontrar  algo que realmente me iba a
ayudar  en  estos  medios,  pero  en  vez  de  eso  encontré  a
personas diciéndome:

Di “Me aprecio” todos los días en voz alta: Sin saber que esas
personas  no  estaban  al  tanto  del  hecho  que  la  mente
subconsciente se niega a aceptar creencias antes de recibir
evidencia contundente. Tu subconsciente responderá a este
mensaje diciendo: “¿En serio? Entonces por qué te sientes
que no vales la pena si te aprecias?”

Otros me dijeron que me aceptara a mí mismo: Sin saber que esas personas no estaban al tanto......
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