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En esta obra, la psicóloga y coautora de “Amarse con los ojos
abiertos” aborda el tema de la separación luego de la ruptura
de su propia pareja. Algunos puntos a destacar desarrollados
en el libro son: la aparición de un tercero, contemplar lo que
nos sucede, cuando el divorcio ya ocurrió, qué hacer con el
enojo,  abandonando  el  lugar  de  víctima,  los  hijos  como
rehenes, reencontrando el amor, el paso del tiempo. Silvia
Salinas  es  Licenciada en Psicología  por  la  Universidad de
Buenos Aires. Especialista en psicoterapia de parejas, vivió
durante un año en Esalen, California, donde se formó como
terapeuta gestáltica. En Buenos Aires continuó su formación
con  la  Dra.  Adriana  Schnake  y  se  convirt ió  en  su
colaboradora. Junto a Jorge Bucay, es autora de Amarse con
los  ojos  abiertos.  Participa en el  entrenamiento anual  con
John Welwood en......
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