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Rafael Santandreu es uno de los psicólogos más prestigiosos
de España.  Está especializado en ayudar a las personas a
desarrollar su fortaleza emocional.  A través de su método,
miles  de  personas  han  conseguido  perder  sus  miedos  de
forma permanente.

«Este libro pretende convertirte en una persona mucho más
fuerte y feliz. Aglutina todos los mecanismos que conoce la
psicología moderna para transformarnos. Personalmente no
soy  fan  de  los  libros  de  autoayuda,  excepto  de  aquellos
basados en la evidencia. Aquí te ofrezco solo herramientas de
comprobada eficacia y te aseguro que el 80% de los pacientes
que  han  seguido  mi  combinación  terapéutica  han  dejado
completamente atrás la depresión, la ansiedad,......
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