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La Inteligencia Emocional ayuda a comprender cémo la

Mejorar la creatividad y

la comunicacion

emoc|0n al mayoria de decisiones que tomamos son emocionales, aunque
las disfracemos de racionales. Asimismo, la Inteligencia

. & ¢ l'.l 1 _a_ g Emocional puede ser fomentada y fortalecida en cualquier
3 i B o L persona que se lo proponga. Por el contrario, la falta de

Inteligencia Emocional puede influir negativamente tanto
personal como profesionalmente. Sea cual sea nuestro
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o cometido, nuestra edad, nuestros intereses, todos estamos
iy inmersos en un tipo de relacion con la familia, con la empresa,
7 compaferos y con los amigos que se vera afectada
A /‘\ inevitablemente por la forma en que utilicemos nuestra
Am: Inteligencia emocional, que felizmente puede verse mejorada
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