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Descargar o leer en línea La solución Tapping Libro Gratis
(PDF ePub Mp3) - Nick Ortner,¿Hay cosas en tu vida que
desearías  cambiar,  pero  no  sabes  cómo  hacerlo?
¿Quieres eliminar el dolor de espalda? ¿Quieres poder
dormir? ¿Quieres bajar de peso?

Este libro es la respuesta: aquí encontrarás la nueva
técnica para hacer realidad aquello que crees imposible.

El tapping, también conocido como EFT (Técnicas de
Liberación  Emocional),  es  una  poderosa  herramienta
para  mejorar  tu  vida  en  distintos  niveles:  mental,
emocional  y  físico.  Esta  técnica  está  científicamente
probada para  superar  padecimientos  como la  ansiedad,  el
dolor  crónico,  las  adicciones,  el  miedo,  bajar  de  peso  y
mantenerlo, mejorar las finanzas, liberar el estrés, y mucho
más. También es uno de los más sencillos y rápidos métodos
para ser puesto en práctica: lo aprendes en cinco minutos,
puedes aplicarlo donde quieras y vives resultados......
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