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Cajina Heinzkill

Descargar o leer en linea Rompe con tu zona de confort Libro
Gratis (PDF ePub Mp3) - Gregory Cajina Heinzkill,Este libro
revela, de manera agil y provocativa, planteamientos
diferentes extraidos de los ultimos avances en neurociencia
para enfocar muchos de los escenarios cotidianos, y por
tanto desapercibidos, que bloquean nuestra transiciéon a una
vida mas acorde con lo que realmente queremos. Este libro
nos invita a desvelar 52 caminos para emprender ese
cambio en nuestra vida que no puede aguardar mas y
ayudarnos a aventurarnos por parajes aun no transitados.
Nos muestra como salir de la zona de confort en la que nos
sentimos seguros y todo es conocido, pero que nos limita y no
nos deja crecer.

En las paginas de este libro Gregory Cajina, nos desafia a
recalibrar muchos de los ejes de nuestra existencia desde el
ambito de la educaciéon hasta el del trabajo; desde lo
espiritual a......
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