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Guía imprescindible para todos los que quieren participar en
el maravilloso proceso de traer una nueva vida al mundo. Su
novedosa  propuesta  proviene  de  la  confluencia  de  dos
fuentes:  la  sabiduría  ancestral  de  la  Ayurveda,  que  hace
énfasis  en  el  cuerpo,  la  mente  y  el  espíritu,  y  las
investigaciones occidentales más recientes sobre natalidad. Al
integrar lo mejor de estas dos perspectivas diferentes, este
maravilloso libro provee de las herramientas necesarias para
asegurar  que  sus  hijos  sean  mimados  con  pensamientos,
palabra  y  acciones  desde  el  mismo  momento  de  la
concepción....
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