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D E E P t\ K alcanzar de forma natural una vida plena, consciente y
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feliz.

"Deepak es mi médico y mi guia espiritual; su consejo es de
las mas alta estima para mi. A través de los afos ha sido una
fuente inagotable de felicidad. Con La receta de la felicidad
usted descubrira por qué." Wayne Dyer.

LA RECETA
DE LA FELICIDAD

Deepak Chopra destraba con asombrosa simplicidad los
secretos del camino a la iluminacion y ofrece una guia para
Las *iH:Ita';::i:::?ﬁf:“ﬂd*ﬂ .~ "N alcanzar lo que siempre has sofiado: Reconocer la verdadera
felicidad Encontrar la auténtica autoestima, la que no
5 2, - 2 dependg de factores externos Volver al estado de alegria, paz
o SRR P AR y plenitud que es tuyo por derecho Concentrarse en el
presente y aprender a vivir cabalmente. Vivir la iluminacion;

incluso un vistazo fugaz......
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