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Bienestar emocional es una guía, única y estimulante,
para  vivir  una  vida  más  rica,  más  plena  y  más  de
acuerdo con nuestras emociones.

Las emociones, los pensamientos y las expresiones de ambos
son  la  misma  energía,  solo  que  están  dirigidos  hacia  la
periferia, hacia la circunferencia y no hacia el centro. Cuanto
más cerca estás de la circunferencia, más lejos te encuentras
de ti mismo.

Para reencontrarte tienes que usar la misma energía. Por ello,
la única meta en el mundo de todo ser inteligente debería ser
conocerse a  sí  mismo;  de lo  contrario,  podrías  conocer el
mundo entero y aun así seguirías desconociendo lo que más
íntimamente te afecta, tu propia naturaleza. Tú eliges....
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