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mejor  tu  tiempo  Libro  Gratis  (PDF  ePub  Mp3)  -  Josué
Rodríguez,¿Buscabas un buen libro sobre gestión del tiempo
para mejorar tu productividad personal y ser efectivo en la
administración de tus proyectos?
En este  libro  aprenderás  estrategias  ya  probadas,  simples
pero efectivas para administrar tu valioso tiempo.
El autor te mostrará cómo realizar tus tareas de una manera
más eficiente, con el fin de que puedas ser más efectivo y
productivo en todas tus prioridades principales.

Descubrirás:
* Cuáles son las actividades que te roban el tiempo
* Estrategias probadas para maximizar tu tiempo
* Cómo identificar Actividades Innecesarias
* Cómo establecer prioridades
* El Pensamiento “Lean” aplicado a la vida diaria

* Cómo lograr más con menor esfuerzo
* Algunas maneras de ahorrar tiempo en tareas cotidianas
* Cómo acabar con la postergación
* Cómo planificar y ordenar......
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