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[H EAZ DEL Tl EM P[] para mejorar tu productividad personal y ser efectivo en la
administracion de tus proyectos?

AUMENTA TU PRODUCTIVIDAD En este libro aprenderas estrategias ya probadas, simples

bt i pero efectivas para administrar tu valioso tiempo.
El autor te mostrara como realizar tus tareas de una manera

mas eficiente, con el fin de que puedas ser mas efectivo y
productivo en todas tus prioridades principales.

Descubriras:
* Cudles son las actividades que te roban el tiempo
* Estrategias probadas para maximizar tu tiempo
J0SUE RODRIGUEZ * Como identificar Actividades Innecesarias
* Cémo establecer prioridades
* El Pensamiento “Lean” aplicado a la vida diaria
* Cémo lograr mas con menor esfuerzo
* Algunas maneras de ahorrar tiempo en tareas cotidianas
* Como acabar con la postergacion
* Como planificar y ordenar......
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