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museos." Un dia de estos... Gretchen Rubin no era una mujer
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una profesidon que le gustaba. Pero una tarde lluviosa se dio
cuenta de que el dia de hacer realidad sus propositos jamas
llegaria si ella no ponia algo de su parte. Y decidié emprender
su proyecto particular: proponerse un objetivo para cada mes
del afio que contribuyera a su felicidad: dar pruebas de amor,

pedir ayuda, divertirse mas, olvidarse de los resultados... Lo
& acontecido a lo largo de aquellos doce meses esta narrado en
"Qjetivo: felicidad", un testimonio sorprendente que equilibra
con encanto lo universal con lo personal. Los lectores
asistiran tan fascinados al proceso de Gretchen que
correran......
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