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En Libertad Osho define tres estadios: El primero es la
«libertad de», una libertad que procede de la ruptura de la
«esclavitud psicoldgica» impuesta por las fuerzas externas
como la familia o la religion.

El segundo es la «libertad para», una libertad que deriva de
una actitud o circunstancia de signo positivo (un abrazo, la
creacion de algo, una relacidon que nos llena o una vision
artistica o humanitaria).

El tercero y ultimo es la «libertad simple», la mas elevada y
primordial. Se trata, en realidad, de la libertad de ser
simplemente uno mismo y responder sinceramente a cada

Osho nos invita a enfrentarnos a todo aquello que se nos plantea......
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