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Descargar o leer en linea La biografia humana Libro Gratis
(PDF ePub Mp3) - Laura Gutman,Laura Gutman propone en
este libro una metodologia basada en identificar y
entrar en contacto con la propia sombra, reconocer los
mecanismos de supervivencia emocionales,
desenmascarar los discursos enganados, organizar la
trama vincular completa y reencontrarse con el propio
ser esencial. Un viaje de autoconocimiento al servicio de
hombres y mujeres adultos.

«Construir la propia biografia humana es abordar las
experiencias infantiles desde el punto de vista del nifio que
hemos sido.»

Durante sus mas de treinta y cinco afios de trabajo, Laura
Gutman fue organizando una metodologia terapéutica
innovadora para que cada individuo pueda abordar su propia
realidad emocional tomando en cuenta el punto de vista del
nino que ha sido; y también para observar la distancia entre

su ser interior y aquello que ha sido nombrado o interpretado......
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