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Descargar o leer en linea Tu puedes superar el miedo Libro
Gratis (PDF ePub Mp3) - Louise Hay,En este libro, Louise Hay
te acompaifa y te guia para superar el miedo. Te ensefia a
utilizar el poder del pensamiento positivo a través de
afirmaciones. Estas afirmaciones son frases positivas que, al
repetirlas constantemente, borran todos los mensajes
negativos de tu mente. En la primera parte, Louise comparte
contigo afirmaciones que son especificas para superar el
miedo y cambiar los patrones de pensamientos negativos (con
los que has vivido tanto tiempo), para convertirlos en
pensamientos positivos. En la segunda parte, te guia por una
meditacion para que visualices un mundo donde no sientes
miedo, donde confias y aumentas tu capacidad de amar. Con
esta meditacion también participas y apoyas a construir una
sociedad productiva y consciente. (Este libro contiene
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