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LOUISE 'L_ H A‘Y explica en este libro, que la causa de las enfermedades, en la
mayoria de los casos, son las creencias e ideas limitantes y
nos ensefia con ejercicios muy sencillos y afirmaciones, como
cambiar nuestra manera de pensar para mejorar la calidad de
nuestras vidas. Nuestros pensamientos y las palabras que
utilizamos al hablar, crean nuestras experiencias. El mensaje
clave es: Si estas dispuesto a trabajar con tu mente, cualquier
cosa se puede curar. (Este libro contiene Audio)...
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