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Descargar o leer en linea Cambiar de mentalidad Libro Gratis
(PDF ePub Mp3) - Barbara Oakley,En una época en la que se
nos pide constantemente que nos reinventemos para
adaptarnos a las nuevas tecnologias, Cambiar de mentalidad
nos muestra como podemos descubrir talentos de los que no
éramos conscientes, sin que importe cudl es nuestra edad o
cuales son nuestros antecedentes. Frecuentemente se nos
dice que «sigamos nuestras pasiones», pero en este libro, la
Dra. Barbara Oakley nos muestra coémo podemos ampliarlas.
Recurriendo a los ultimos conocimientos neurocientificos,
Barbara nos guia mas alld de las ideas de «aptitud» y
«capacidad», que nos aportan una fugaz visién sobre quiénes
somos ahora, pero que apenas abordan la cuestion de lo que
podemos llegar a ser.

Incluso caracteristicas aparentemente negativas como una
mala memoria pueden estar asociadas a determinadas
ventajas ocultas, como una mayor creatividad. Poniendo de
ejemplo a personas......
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