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0
12 REGLAS ¢Qué impacto tiene mi lenguaje corporal en la concepcion que
tengo sobre mi mismo?

PARA LA VIDA

¢Mi circulo de amigos se compone de gente productiva que
puede ayudarme a lograr lo que deseo o son una mala
influencia para mi?

oe JORDAN PETERSON ¢Por qué otros son mas exitosos que yo y qué puedo hacer

para mejorar?

JORDAN B
FETERSOHN

ACERCA DEL LIBRO ORIGINAL.:

En 12 REGLAS PARA LA VIDA, Jordan Peterson estudia
L - diversos temas que competen a la especie humana, los cuales
van desde el origen del sufrimiento y el desprecio que muchas

veces sentimos hacia nosotros, hasta un analisis del impacto que nuestra postura tiene sobre nuestra
actitud.

Ademas, Peterson hace un llamado a que reflexionemos constantemente sobre el estado de nuestras
vidas y como podemos mejorarlas y aceptarlas con sus dificultades.

En su reciente......
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