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relacionas de una forma determinada, para qué estas

con un tipo de personas en especifico, cuales son los
resortes que te mueven a reaccionar como lo haces".

¢Te has preguntado dénde termina el amor y empieza la
codependencia? Adriana Paramo analiza las razones de fondo
que determinan la manera en que amamos. En gran
medida, todo se remite a nuestra ninez. Lo que aprendimos
en los primeros afios impone cdmo afrontamos la vida de
adultos... pero nada estéd perdido, atn es posible amar de otra
manera y acabar con las manias.

Este libro va mas alla del lugar comun, porque todos sabemos
que "primero debemos amarnos a nosotros mismos para amar
a otros" pero pocos conocen como hacerlo. Desde un......
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