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sientas incómodo en una conversación!

Si  alguna vez  te  has  sentido  incómodo cuando acabas  de
conocer a una persona, si te preocupas y sientes ansiedad
social, si dudas sobre cómo hablarle a la gente y cómo ser
interesante,  esta  guía  rápida  sobre  la  charla  trivial  te
convertirá en alguien con quien todos disfrutarán conversar.

*Nueva  segunda  edición:  ¡actualizada  y  ampliada!
Incluye un nuevo capítulo, “Charla trivial para citas”, y
un capítulo ampliado sobre reconocimiento del lenguaje
corporal*

Si alguna vez te has sentido nervioso antes de una fiesta del
trabajo,  una cita  a  ciegas,  o  una cena con amigos,  no  te
preocupes más: en este libro encontrarás excelentes consejos
para mejorar tu carisma y tus habilidades sociales.
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