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Chéavez, Este es un recorrido para comprender las bases sobre
las que construimos nuestras relaciones. Gracias a este
aprendizaje podremos ver y mejorar la calidad de nuestros
vinculos y conseguiremos desarrollar la capacidad de cuidar
de nosotros mismos.

Para ello habrd que revisar nuestra propia historia,
concienciar la relevancia de lo que sentimos o nos hacen
sentir los otros o comprender el valor que tienen las formas
de narrar lo que nos sucede.

Relaciones Poderosas parte de la premisa de que vidas
poderosas constituyen relaciones poderosas, y que relaciones
poderosas generan equipos poderosos, y que equipos
poderosos son el fundamento de organizaciones y
comunidades que pueden cambiar el mundo.

Las vidas poderosas son aquellas que tienen la capacidad de
hacerse responsables de si mismas y de la relaciéon que
articulan con los otros; con los seres que amamos, con los
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