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El pODE FUMTLY IJ Dl:_ poderoso recorrido por el lado luminoso de las emociones

IHS EMUUONES NEGH“VHS ?S"(l:"?rzlaiomas es uno de los expertos mas reconocidos de

Europa en psicologia positiva.
* Un enfoque novedoso sobre el papel de las emociones

ﬂ negativas en el camino hacia la felicidad.
_r Todos lo sabemos: el optimismo es garantia de felicidad. Pero
) por desgracia, no todos poseemos la cualidad innata de ver el
6 vaso «medio lleno». ¢Significa eso que estamos condenados a
= \ la infelicidad de por vida? En absoluto. Tim Lomas plantea un
~ mensaje revolucionario y esperanzador: las emociones

«negativas» no solo son una condicién inherente al ser
humano sino que ofrecen una ruta segura a esa felicidad y
transformacion que tanto ansiamos.
URAND Dividido en ocho capitulos, cada uno de los cuales se centra
en una emocion negativa especifica —tristeza, ansiedad, ira,
sentimiento de......
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