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Mujer holística (adj.) La cualidad completa de tu Ser en todo
momento. La perfección de tu existencia, sin la necesidad de
sumar, restar o cambiar nada.

El programa de Mujer Holística, dirigido por la reconocida
coach de salud María José Flaqué, se ha convertido en un
movimiento  de  bienestar  y  espiritualidad  que  alcanza
diariamente a más de medio millón de suscriptores alrededor
del mundo. Este libro lleva a los lectores de la mano en un
viaje espiritual en el que conocerán las bases para soñar en
grande, romper bloqueos y pensamientos negativos, abrirse a
la abundancia y nutrir el cuerpo físico.

Este libro es una dosis de inspiración y motivación que reúne
las  claves  para  vivir  una  vida  plena,  luminosa  y  en

abundancia, y una......
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