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DEL LIBRO ORIGINAL: En este libro, fuente de inspiración de
millones de personas, su autor, Maxwell Maltz, desarrolla una
perspectiva  realmente  impresionante.  Expone  sus  ideas
acerca  del  cerebro  humano  y  de  la  actividad  corporal
inspiradas  en  la  cibernética,  que  permiten  adquirir
herramientas mentales específicas y claras para impulsar el
pensamiento  y  las  capacidades  humanas  hasta  niveles
insospechados.  El  lector  de  "Psico-cibernética"  vive  la
sensación de un despertar a una nueva forma de pensarse a sí
mismo y a su entorno, que le permite tomar conciencia de su
situación personal y asumir una postura activa frente a los
desafíos. Como consecuencia, experimenta mejoras en todos
los  niveles,  físicos,  mentales  y  espirituales.  Es  un  libro
imperecedero,  cuyas  ideas  nunca  dejan  de  estar  vigentes,

especialmente recomendado para aquellas personas que aspiran a lograr......
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