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BIN NORWOOD

, Como cambiar nuestra manera de amar y asi dejar de
. sufrir.

Las
-

muijeres «Cuando estar enamorada significa sufrir, es que estamos
l’{lllr" aman amando demasiado. Cuando la mayoria de nuestras
W conversaciones con amigas intimas son acerca de él, de sus
»” problemas, ideas, acciones y sentimientos, cuando casi todas

T nuestras frases comienzan con "él...", es que estamos amando
T,".:':.-ITC,':-.“."f.l:jfi:':m demasiado. Cuando disculpamos su mal humor, su
: : indiferencia y sus desaires e intentamos justificarlo o incluso

convertirnos en su terapeuta, es que estamos amando
E - demasiado.»

Este best seller lleva tres décadas apoyando a millones de
mujeres que, debido a razones erréneas, son adictas a los
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