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Por Elizabeth Blackburn, Premio Nobel de medicina.

¢Por qué algunas personas de 40 afos se ven de 60, mientras
que otras de 60 afnos se ven de 40? La doctora Elizabeth
Blackburn descubrié un indicador biolégico llamado
telomerasa, la enzima que reabastece los telomeros -los
extremos de los cromosomas encargados de proteger nuestro
patrimonio genético.

Las investigaciones de Elizabeth Blackburn y Elissa Epel
demuestran que la longitud y la salud de los telémeros de
cada persona son la base bioldgica de la conexiéon mente-
cuerpo, por lo que los cambios que hagamos en nuestros
habitos cotidianos pueden proteger nuestros telémeros e
incrementar nuestros intervalos de salud (el numero de anos
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