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Descargar o leer en línea Comienza siempre de nuevo Libro
Gratis (PDF ePub Mp3) - Jorge Bucay,“La fortaleza interior se
refleja espontáneamente en la eficacia y la voluntad, en una
ampliación  de  la  capacidad  de  comprender,  en  la  natural
perseverancia  frente  a  las  dificultades,  en  una  mayor
capacidad  de  tomar  decisiones  y  paradójicamente  en  una
mayor disposición a aprender.” 
Jorge Bucay

En Comienza siempre de nuevo,  Jorge Bucay reúne textos
sobre la importancia de replantearse la propia vida a partir de
un  autoconocimiento  más  profundo.  Agrupados  en  cuatro
capítulos  temáticos:  Armonía,  Crecimiento,  Emoción  y
Consciencia,  los  artículos  del  autor  abundan  en  temas
fundamentales,  que  tienen  que  ver  con  la  aceptación  de
nosotros mismos, la valoración de nuestras potencialidades, el
reconocimiento  de  los  sentimientos  más  profundos  y  la
comprensión  de  que  las  riendas  de  nuestra  vida  nos

pertenecen a nosotros solamente. 
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