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¿Necesitas  ayuda  para  organizarte  en  el  trabajo?  ¿No
encuentras  la  forma  de  ordenar  tu  oficina  o  tu  hogar?
Incorpora a tu vida estas prácticas estrategias.

Esta  obra  tiene  el  propósito  de  demostrar  que  existe  un
sistema  de  organización  en  el  trabajo  y  en  la  vida  que
favorece la creatividad y la eficacia en el desempeño de las
personas.

Se trata de liberar la mente de aquello que puede encargarse
a  sistemas  auxiliares.  Para  ello  las  personas  necesitan

desarrollar algunas estrategias que eliminarán las tensiones y el estrés.

¿QUÉ APRENDERÁS?
- Encontrarás sencillas herramientas que puedes utilizar en tu actividad cotidiana.
- Lograrás organizar tu tiempo y planear el paso a paso de tus proyectos.
- Mantendrás tu mente descansada y lista para......
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