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¿No logras ser feliz? ¿Es difícil tomar decisiones acertadas
que te animen a ser lo que realmente quieres ser? Asume el
control de tu vida y encuentra el camino hacia tus metas.

Esta obra explica cómo funcionan la mente y el cuerpo. Con
esta  base enseña a  las  personas  cómo deben actuar  para
asumir  el  completo  control  de  sus  vidas.  Presenta  útiles
consejos que permiten lograr que cada uno logre vivir una
vida plena.

¿QUÉ APRENDERÁS AQUÍ?
- Provocarás cambios positivos en tu vida a partir de modificaciones de hábitos y del control de las
emociones.
- Podrás convertirte en la persona que realmente quieres ser.
- Entenderás que vivir plenamente no es lo mismo que sobrevivir.
- Sentirás que puedes contribuir......
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