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Descargar o leer en linea Libera tu magia Libro Gratis (PDF
ePub Mp3) - Elizabeth Gilbert,Elizabeth Gilbert, autora
superventas de Come, reza, ama, nos trae un relato

. inspiracional como ruta de acceso a la vida vibrante y

plena con la que siempre has sonado.

" Vence al miedo y descubre el milagro de una vida

creativa.

~ La mayoria de los humanos tenemos una faceta creativa en
| nuestras mentes que casi nunca conseguimos o queremos
| desarrollar por motivos practicos o personales. Gilbert

defiende la necesidad de explorar la faceta creativa para

| alcanzar una existencia plena, superando el miedo (a la

vergilienza, a hacer el ridiculo, a perder el tiempo, a no ser
tomado en serio) y abrazando la parte mistica e intangible de
la inspiracién. La autora explica como tener una relacion
positiva con la creatividad propia, cémo ser disciplinado pero
no tomarselo demasiado en serio, cdmo no albergar grandes
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