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Descargar o leer en línea El arte de ser feliz Libro Gratis (PDF
ePub Mp3) - Emma Garcia,¿A qué estás esperando para ser
feliz? ¿A conseguir tu pareja ideal? ¿Quizá un trabajo
mejor? ¿A que te toque la lotería? 
La mayor virtud de este libro es la de decirte a la cara: ¡basta
ya  de  esperar!  Si  quieres  ser  verdaderamente  feliz  debes
pasar  a  la  acción,  tomar  las  riendas  de  tu  destino  y
trasformarte  en  el  capitán  de  tu  propio  barco.  Debes  ser
100% responsable de alcanzar la  vida que deseas,  ya que
encontrar la felicidad es el  mayor anhelo que tenemos los
seres humanos.  La mayoría iniciamos esta búsqueda en el
escenario  inadecuado  y  con  la  actitud  equivocada.  La
sociedad  actual  y  el  sistema  educativo  modelan  nuestros
patrones de pensamiento de forma que creemos que nuestra
dicha responde a  estándares de éxito  prefijados,  anulando
nuestra creatividad y desconectándonos de nuestros talentos.
Por eso debemos ser conscientes de esta realidad y......
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