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Descargar  o  leer  en  línea  Guía  práctica  para  vencer  la
dependencia  emocional.  Libro  Gratis  (PDF  ePub  Mp3)  -
Walter Riso,¿Eres de los que piensa y siente que no puede
vivir sin su pareja, que tu vida sin ella no tiene sentido, que tu
felicidad solo depende de tu pareja y que tu vida sólo puede
girar en torno a ella?. ¡Cuidado! depender de la persona que
se ama no solo arruina relaciones, también es una manera de
enterrarse  en  vida,  un  acto  de  automutilación  psicológica
donde  el  amor  propio,  el  autorrespeto,  la  dignidad,  los
principios  y  la  esencia  de  uno  mismo  son  ofrendados  y
regalados irracional-mente.

¿Para qué sirve esta obra? 

Es común encontrar personas que después de un tiempo de
relación se sienten reprimidos en varios aspectos de su vida,
por ejemplo: sienten que sus proyectos profesionales deben
ser  abandonados,  que  sus  principios,  su  vocación  y  sus
valores deben ser modificados, que no son los mismos con sus

amigos o familiares cuando su pareja......
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