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Descargar o leer en linea Listas, listas y mas listas Libro
Gratis (PDF ePub Mp3) - Paula Rizzo,iQuieres mejorar tu
calidad de vida, disfrutar mdas y tener tiempo para ti?
iEntonces hacer listas es lo tuyo! Organiza tu dia y enfocate
en lo que realmente importa.

#50 en Amazon en la categoria de Administracion del
tiempo.

¢Qué tienen en comin Madonna, Martha Stewart, John
Lennon, Ellen DeGeneres, Ben Franklin, Ronald Reagan,
Leonardo da Vinci, Thomas Edison y Johnny Cash? Que
las listas son fundamentales para su éxito.

Paula Rizzo te ensena como utilizar las listas para ser
mas productivo, altamente exitoso y menos estresado.

Encontrar suficientes horas en el dia para hacer todos los
pendientes y tener tiempo para relajarte puede ser una lucha.
No es de extrafiar que muchos de nosotros estemos

estresados, exhaustos y agotados. Mas de la mitad de las personas que trabajan estan abrumadas
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